REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY SUCHEJ

1. Sauna sucha jest integralng czescig obiektu i obowigzujg w niej przepisy Regulaminu
Ogolnego Obiektu oraz niniejszy Regulamin.

2. Dopuszczalnymi okryciami w saunie sg reczniki kgpielowe.

3. Przed wejsciem do sauny nalezy umy¢ ciato pod prysznicem i wytrze¢ sie do sucha.
4. W saunie suchej nalezy uzywac recznika w celu unikniecia bezposredniego kontaktu
ciata z powierzchnig drewniang oraz pozostawi¢ obuwie basenowe przed drzwiami
sauny.

5. Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, tahcuszkach, zegarkach,
okularach i szktach kontaktowych.

6. W saunie moze przebywac jednoczednie max. 6 osob.

7. W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciafa i twarzy zadnymi kremami.
8. Z sauny suchej NIE MOGA korzysta¢ osoby:

* cierpigce na jakiekolwiek dolegliwosci skérne i inne choroby zgodnie z
przeciwwskazaniami lekarza (przezigbienie, grypa, gorgczka, grzybica,

choroby skory, ostra faza trgdziku r6zowatego, nadcisnienie, zylaki, wrzody,
niewydolno$¢ nerek, choroby ptuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja,

jaskra, daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i przewlekte, tarczyca,

nowotwory, guzy, ogniska zakazne np. bol zeba)

* kobiety w cigzy,

* osoby pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych.

9. Z sauny suchej MOGA korzystaé osoby:

* z chorobami gos¢cowymi, stawdw oraz po urazach stawéw,
* osoby powyzej 18 roku zycia,

« dzieci pod opiekg osoby doroste;j.

10. Dopuszczalna — ze wzgledow bezpieczenstwa — temperatura dla ciata w saunie suchej,
to 85°C lub 90°C

11. Dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 min. jest zabiegiem wystarczajgcym dla
organizmu. Dtuzsze przebywanie jest niebezpieczne dla zdrowia.

12. Po kazdorazowym wyjsciu z sauny nalezy sie umy¢ i ochtodzi¢ pod natryskiem
dobierajgc odpowiednig dla siebie temperature wody. W przerwie i po zakonczeniu

pobytu w saunie wskazany jest wypoczynek oraz uzupetnienie poziomu ptynéw w
organizmie.

13. W razie watpliwosci dotyczgcych stanu zdrowia pozwalajgcego na korzystanie z sauny,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

14. Z sauny moga korzystac tylko osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig przeciwwskazan
do korzystania z niej. Za skutki zdrowotne przebywania w saunie suchej pracownicy oraz
wtasciciele obiektu nie ponoszg odpowiedzialnosci.



